UPDATE

Sexual- und Verhiitungs-
verhalten von Teenagern

Friiherkennung von Risikosituationen in der Praxis

Noch nie war der Zugang zu Verhiitungsmitteln so einfach wie heute. Warum kommt es dennoch immer
wieder zu Teenagerschwangerschaften? Wie kann die Arztin/der Arzt Risikosituationen erkennen und dazu
beitragen, ungewollte Schwangerschaften zu verhiiten?

RUTH DRATHS

Schwangerschaften bei Teenagern sind in der
Schweiz zwar nicht so haufig, kommen aber immer
wieder vor und sind in ihrer Bedeutung fur die Be-
troffene nicht zu unterschatzen. Der Hausarzt, der Ju-
gendliche in ihrer Entwicklung durch die Pubertat
begleitet, ist imstande, frih bestimmte Risikositua-
tionen zu erkennen und in der praventiven Arbeit zu
Neben
gehdren die soziale und schulische Situation, die Per-

nutzen. der frihen sexuellen Aktivitat
sonlichkeitsentwicklung der/des Jugendlichen, das
Selbstwertgefihl sowie Alkohol- und Drogenkonsum
zu den wichtigen Faktoren.

Friihe sexuelle Aktivitat

In der normalen Entwicklung von Jugendlichen zeigt
sich wéhrend der Adoleszenz eine stufenweise sich
entwickelnde Anndherung an Intimitat und Sexua-
litdt, die sich meist Uber mehrere Jahre erstreckt.
Diese Entwicklung erméglicht die Auseinanderset-
zung mit der eigenen Sexualitat, mit der Wahrneh-
mung eigener Winsche und Bedurfnisse und verlauft
parallel zur Personlichkeitsentwicklung. Manchmal
verlauft dieser Prozess aber nicht Uber Jahre, son-
dern innerhalb von Monaten, Wochen oder gar nur
Tagen, woraus korperliche und psychische Probleme
folgen kénnen.

Frih sexuell aktive Jugendliche haben ein erhdhtes
Risiko fur ungewollte Schwangerschaften, fir sexuell
Ubertragbare Infektionen und deren Komplikationen
sowie fur langerfristige psychische Probleme. Zu be-
achten ist, dass eine Depression und sexuelles Risiko-
verhalten sich gegenseitig beeinflussen. Um diesen
Risiken vorzubeugen, ist es wichtig, die Einflussfakto-
ren zu kennen (vgl. Tabelle).

Friihe Pubertédtsentwicklung
Die Pubertatsentwicklung veréndert den jungen
Menschen in kurzer Zeit in einer fir ihn/sie oft dra-
matischen Art. Die Teenager sind nicht nur mit ihrer
eigenen psychischen und kérperlichen Verdnderung
konfrontiert, sondern auch mit einer fiir sie neuen Re-
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Verliebt und im siebten Himmel, aber: Kind oder schon Frau?
Einige Konstellationen férdern die frithe sexuelle Aktivitat wie
auch Risikosituationen.

aktion der Mitmenschen, welche gerade frih ent-
wickelte Madchen Uberfordemn kann. Insbesondere
die Brustentwicklung, die heute bereits mit 9 oder 10
Jahren deutlich hervortreten kann, fihrt oft zu
Blicken und Bemerkungen, die die Méadchen irritie-
ren, weil sie sich noch als Kinder fihlen, aber als
Frauen wahrgenommen werden. Diese Diskrepanz
der inneren und &dusseren Entwicklung kann zu einer
speziellen psychischen Spannungssituation fihren.
Gerade bei korperlich frih entwickelten Jugendli-
chen finden sich oft kindliche Vorstellungen einer Lie-

Tabelle:

Begiinstigende Faktoren fiir friihe sexuelle

Aktivitit

W frithe Pubertiitsentwicklung

B grosser Altersunterschied des Paares

M depressive Stimmungslage

M Gruppendruck bei unsicherer Personlichkeit

B unsichere Mutter-Kind-Beziehung

M fehlende hiusliche Kontrolle (Gelegenheit)

W indifferente/positive Stellungnahme der Eltern zur frihen
sexuellen Akfivitit
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besbeziehung und Uberhéhte Hoffnun-
gen, die in Enttduschungen minden und
gehauft Depressivitat sowie eine erhdhte
Suizidalitdt zur Folge haben. Frih ent-
wickelte Madchen sind hédufig unzufrieden
mit dem eigenen Korper, haben ein
schlechteres Selbstwertgefihl, neigen ver-
mehrt zu sexuellem Risikoverhalten und
werden haufiger Opfer sexueller Gewalt.

Altersunterschied zum

Sexualpartner
Einen wichtigen Einfluss auf den Verlauf
der sexuellen Entwicklung haben das Al-
ter des Madchens und die Altersdifferenz
zum Partner. Je jlinger das Madchen
beim ersten Verkehr und je grésser der
Altersunterschied zum Partner ist, desto
weniger kommt es zur Anwendung von
Kondomen oder anderen Verhitungs-
mitteln. Der Sexualkontakt ist hdufig vom
Madchen nicht gewinscht (bei < 15-
Jéhrigen in mindestens 10%) und korre-
liert bei sehr jungen Médchen mit spate-
rem Suizidversuch und Drogensucht. Die
Wahrscheinlichkeit, dass es zum Ge-
schlechtsverkehr kommt, steigt expo-
nentiell mit dem Altersunterschied.

Unsichere Mutter-Kind-

Beziehung
Wie in zahlreichen, vor allem amerikani-
schen Studien dargelegt, schitzt eine
sichere Mutter-Tochter-Beziehung die
Jugendliche vor zu friher sexueller Akti-
vitdt und Teenagerschwangerschaft. Auch
im Jugendalter bleibt die Mutter die
wichtigste Vertrauensperson, wenn es
um tief liegende Probleme und sexuelle
Fragen geht.

0%
20y
L
Frates Mepliehr ohise  Verlibren imir as
Vuerkifurg “piabrle e Tagen

® 14-15 jahrige
18-1%jihrige

Mg Bl
gl misng

Abbildung 2: Verhiitungsverhalten bei Wiener Jugendlichen

(aus: OGF 2001, I. Kromer. Darstellung: R. Draths)
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Abbildung 3: Einfluss des Kérperbilds

Aus: Jugendsexualitat, Représentative Wiederholungsbefragung 2006 BzGA
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Das Verhiitungsverhalten

von Jugendlichen
Die Wiener Studie 2001 zum Verhiitungs-
verhalten Jugendlicher von I. Kromer
zeigt eindriicklich den Einfluss des Al-
ters. Hier wird deutlich, dass die 14- bis
15-Jahrigen deutlich schlechter verhiiten
als die 18- bis 19-Jahrigen. Dabei spielen
Personlichkeitsreife, Verstandnis des Ver-
hitungsmittels und Risikobewusstsein
eine wichtige Rolle (vgl. Abbildung 2).

Einfluss des Kérperbilds
Wie die Untersuchung der Bundeszen-
trale fur gesundheitliche Aufklarung
(BzGA) aus Deutschland zeigt, korreliert
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Abbildung 4: Madchen mit unsicherem Verhitungsverhalten. Mit wem sprechen sie tber sexuelle Fragen?
Aus: Jugendsexualitat, Repréasentative Wiederholungsbefragung 2006 BzGA

das Verhitungsverhalten mit dem Selbst-
wertgefihl, gemessen an der Zufrieden-
heit mit dem eigenen Korper. (vgl. Abbil-
dung 3).

Bekanntheit des Partners
Je weniger sich das Paar kennt, desto
grosser ist das Risiko, dass keine Verhi-
tung angewandt wird (4% bei Paaren, die
sich gut kennen gegentiber 26% bei Paa-
ren, die sich kaum kennen). Gerade bei

Gelegenheitsbeziehungen  spielt  der
Einfluss von Alkohol eine grosse Rolle
und erhéht das Risiko, dass weder an die
Verhitung noch an HIV-Pravention ge-
dacht wird.

Vorbild der Eltern
Der Einfluss der Eltern, insbesondere der
Mutter, zeigt sich auch an der Haufung
von Teenagerschwangerschaften bei

Tochtern von Muttern, die ebenfalls als
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Teenager schwanger waren. Dabei wer-
den die Risiken, die bei einer Teenager-
schwangerschaft sowohl fur die Mutter
als auch das Kind einhergehen, oft unter-
schatzt.

Die Rolle des Arztes
Fur Madchen mit Risikoverhalten, unsi-
cherer Mutterbeziehung und mangeln-
der Aufklarung ist der Kontakt zum Arzt
eine Chance, wichtige Informationen
Uber Sexualitdt und Verhiitung, Uber Pu-
bertdt und Geschlechtskrankheiten zu
bekommen sowie in ihrer Personlichkeit
gestarkt zu werden. Insbesondere flr
Madchen mit Risikoverhalten ist der Kon-
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takt zum Arzt von grosser Bedeutung,
was unter anderem die BzGA-Studie
aus Deutschland bestatigte (vgl. Abbil-
dung 4).

Die Autorin méchte daher die Kollegen
ermutigen, das Gespréch mit den Ju-
gendlichen offen und direkt zu fihren
und die Chance zu nutzen, ganz konkrete
Préventionsarbeit zu leisten. [ |

Dr. med. Ruth Draths

Leitung firstlove-Projekt und Kin-
der-Jugend-Gynékologie
Kantonsspital Luzern

E-Mail: ruth.draths@ksl.ch
Internet: www.firstlove.ch
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